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Dalai Lama



Capitolul 1

NOBLETEA, CEA DINTIl VIRTUTE
A NOASTRA

O, tu, cel de vitd nobild, o, tu, cel de neam sldvit, adu-ti aminte de
adevdrata ta fire radiantd, de esenta mintii. Increde-te in eq.
Intoarce-te la ea. Ea ifi este casd.

Cartea tibetand a mortilor

A fost ca si cum as fi vizut deodatd frumusetea tainicd a sufletului
lor, profunzimile inimii lor, unde nu-si gdsesc locul nici pdcatul,
nici dorinta, nici cunoasterea de sine, esenta realitditii lor, persoana
care este fiecare dintre not in ochii Divinitdfii. Numai de s-ar putea

vedea pe ei insisi asa cum sint in realitate. Numai de ne-am putea

vedea asa unul pe altul tot timpul. N-ar mai fi rdzboaie, urd,
cruzime, ldcomie... Presupun cd marea problemd ar fi aceea cd am
cddea in genunchi si ne-am venera unul pe celdlalt.

Thomas Merton

Intr-un templu mare aflat in nordul orasului Sukotai, strive-
chea capitald a Thailandei, se afla pe vremuri o statuie enorma
din lut a lui Buddha. Desi nu era cea mai frumoasi sau cel mai
bine realizatd opera de arta budista thailandezd, oamenii se ingri-
jiserd de ea timp de peste cinci sute de ani, ajungind si fie vene-
rati pentru vechimea sa. Se abdtuserd asupra ei furtuni violente,
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guvernele “si armatele invadatoare_veniserd si plecaserd, dar
Buddha rimasese acolo.

La un moment dat insd, cilugdrii de la templu si-au dat seama
cd statuia incepuse si se crape, asa incit urma si aibi nevoie in
curind de reparatii si de revopsire. Dupa o perioadd neobisnuit
de cald4 si de uscatd, una dintre cripaturi s-a lirgit intr-atit, incit
un cdlugdr curios s-a uitat prin ea cu ajutorul unei lanterne. A fost
izbit de strilucirea aurului curat! In interiorul vechii statui, cei
care trdiau la templu au descoperit una dintre cele mai mari si
mai luminoase reprezentdri din aur ale lui Buddha create vreodati
in sud-estul Asiei. Expusd in prezent, statuia din aur a lui Buddha
atrage multime de pelerini credinciosi din toati tara.

Célugdrii sint de parere ca aceasta strilucitoare opera de arti
a fost acoperita cu ghips si lut pentru a o proteja in vremurile
tulburi. Cam la fel, fiecare dintre noi s-a aflat in situatii amenin-
tdtoare, care ne-au determinat si ne ascundem nobletea innis-
cutd. Asa cum locuitorii din Sukotai uitaserd de statuia din aur
a lui Buddha, si noi am uitat de esenta firii noastre. In cea mai
mare parte a timpului, trdim sub acest strat protector. Principalul
scop al psihologiei budiste este si ne ajute s vedem dincolo de
aceastd platosd si sd aducem la lumina bunitatea noastri origi-
nard, asa-numita naturi de Buddha.

Acesta este primul principiu al psihologiei budiste:

1 Sd vezi nobletea si frumusetea interioard a tuturor fiintelor
umane.

Robert Johnson, un renumit specialist in analiza jungiani,
admite faptul ci multora dintre noi le este greu si creadi in
propria bunitate. Obisnuim si considerdm ci ne reprezinti cele
mai cumplite temeri si ginduri, acele trisituri neconstientizate
pe care Jung le numea ,umbra” noastri. ,Este curios”, scrie Johnson,
»,Cd oamenii se impotrivesc aspectelor nobile ale umbrei lor cu
mai multa inversunare decit isi ascund pirtile intunecate. [...] Te
tulburd mai mult sa iti descoperi nobletea profundi a spiritului
decit sd constati ¢ esti un nemernic”.
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Credinta noastrd intr-o identitate siricdcioasd, limitatd este
un obicei atit de bine inrddicinat, incit ne temem c4, firi el, n-am
mai sti cum si vietuim. Dacd am deveni pe deplin constienti de
propria demnitate, ne-am putea schimba viata in mod radical.
Acest lucru ar putea cere un efort urias din partea noastrd. Si
totusi, o parte din noi stie cd eul inspdimintat si rdnit nu este
adevirata noastri fiintd. Fiecare dintre noi trebuie sa gdseascd o
cale de a fi intreg si liber.

In familia mea, nu era usor si fiu constient de propria buni-
tate. Primele mele amintiri sint despre un tatd paranoic, cu
imprevizibile izbucniri de violentd, despre o mama speriatd si
invinetitd, despre patru bdieti care isi puneau aceeasi intrebare:
,Ce caut eu aici?”. Cind il auzeam pe tata intorcindu-se acasd cu
masina, toti ne tineam respiratia. In zilele bune, era grijuliu si
glumet, iar noi ne simteam usurati; de cele mai multe ori insa,
trebuia si ne ascundem sau si ne facem mici ca si scipdm de
furia si de iesirile lui. In excursiile cu familia, situatiile incordate
il ficeau uneori s-o dea pe mama cu capul de parbriz sau s ne
pedepseascd pe noi, copiii, pentru comportamentul imprevizibil
al celorlalti soferi. Imi aduc aminte ci bunica lui o implora pe
mama si nu divorteze. ,Cel putin e in stare sd se tind de serviciu.
Nu e chiar atit de necugetat ca iia de la spitalul de nebuni.”

Stiam totusi cd viata inseamnd mai mult decit aceasta stare
de nefericire. Imi amintesc c4, pe la sase-sapte ani, fugeam afara
din casid cind parintii se certau. Ceva din mine simtea ¢ nu
apartineam acelei case, ca si cum m-as fi ndscut in familia nepo-
triviti. Uneori imi imaginam, asemenea altor copii, cd, intr-o zi,
va bate cineva la usg, iar un domn elegant ma va chema pe nume.
Apoi va anunta ci Jack si fratii lui au fost plasati pe ascuns in
aceastd casd, dar cd acum pdrintii lor adevarati, regele si regina,
vor si se intoarci la adevirata lor familie. Aceste inchipuiri copi-
lidresti au dat nastere uneia dintre cele mai puternice aspiratii din
viata mea, dorinta de a fi parte a unui lucru autentic si valoros.
Imi ciutam adevirata familie de vitd nobila.

In aceste vremuri marcate adesea de cinism, am putea crede
ci bunitatea originard este o simpld expresie indltdtoare; totusi,
ea ne ajuti si descoperim un mod radical diferit de a vedea viata
si de a trdi, menit si transforme lumea. Asta nu inseamnd sd
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ignordm uriasele necazuri‘ale oamenilor sau si ajungem la che-
remul unor indivizi instabili, chiar violenti. In realitate, pentru
a vedea in ceilalti niste fiinte demne, trebuie si le recunoastem
suferinta. Printre cele mai importante principii ale intregii psi-
hologii budiste se numari si Cele Patru Adeviruri Nobile, primul
dintre ele fiind recunoasterea faptului ci suferinta este inevitabili
In viata omului. Despre acest adevir este mai greu de vorbit in
cultura modernd, fiindci oamenii sint invitati si evite cu orice pret
disconfortul, iar ,ciutarea fericirii” a devenit Ldreptul la fericire”.
Cu toate acestea, atunci cind suferim, recunoasterea adevirului
suferintei este un lucru foarte linistitor si folositor.

Invariturile budiste ne ajuti si infruntim propriile suferinte,
de la rusine si depresie pini la anxietate si mihnire. Ele se aplici
suferintei colective a intregii lumi si ne ajuti si eliminim izvorul
acesteia: forgele licomiei, urii si amdgirii din psihicul omului.
Desi este esential si ne ocupdm de suferinta noastra, acest lucru
nu eclipseazd nobletea noastra fundamentali.

Cuvintul ,noblete” nu se referi la cavaleri si la curtile medie-
vale. Provine din cuvintul grecesc gno (ca in gnozd), care inseamni
Jintelepciune” sau ,iluminare interioara”. in englezi, nobletea se
defineste drept desavirsire a cuiva: a fi nobil inseamni a fi stri-
lucit, admirabil, maret, distins in ceea ce priveste valorile, pur-
tarea, tinuta. Cum am putea si descoperim in mod intuitiv aceasta
calitate In cei din jurul nostru? Asa cum nimeni nu ne poate
spune cum se simte iubirea, fiecare dintre noi trebuie si afle
propriul mod de a simti bunitatea in ceilalti. De pild4, am putea
sd schimbdm cadrul temporal, imaginindu-ne ci persoana dina-
intea noastrd este un copil mic, nestiutor si inocent. Intr-o Zi,
dupd ce am avut mari probleme cu fiica mea adolescenti, m-am
asezat la cdpatiiul ei in timp ce dormea. Cu doar citeva ore in
urmad, ne certaseram in legdturi cu planurile pe care si le ficuse
pentru seara respectivd; acum dormea, cu toati candoarea si
frumusetea copildriei. Aceastd candoare este prezenti in fiecare
dintre noi, dacd vrem s-o vedem.

In loc si ne intoarcem in trecut, am putea sa privim in viitor.
Ne putem inchipui persoana respectivi la capitul propriei vieti,
zdcind pe patul de moarte, vulnerabild, deschisi, neavind nimic
de ascuns. Sau pur si simplu putem s-o vedem ca pe un tovarisg
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de drum care se luptd cu propriile poveri, dornic sa géseasqé
fericirea si demnitatea. Dincolo de temeri si de nevoi, de agresi-
uni si de dureri, orice om pe care-1 intilnim este o ﬁinl;afl care, la
fel ca noi, are un potential imens de a simti intelegere si compa-
siune, o fiintd a cirei bundtate o putem percepe. .

Spiritul uman se distinge, poate, cu cea mai mare li‘r‘npemme
atunci cind striluceste in marii lideri spirituali ai lumii. Vedem
compasiunea de nezdruncinat a lui Aung San Sug Kyi, lal.lrevaFé
a Premiului Nobel pentru Pace, care si-a pastrat iubirea si tdria
morali in pofida anilor indelungati de arest la domiciliu petrecuti
in Birmania. Ne amintim ci presedintele sud-african Nelson
Mandela a iesit din inchisoare cu un spirit de curaj si demnitat.e
neumbrit de cei doudzeci si sapte de ani de chinuri si privatium:
Acelasi spirit radiazd insi in copiii de pretutindeni. Bucuria si
frumusetea lor naturald ne pot ajuta sd redescoperim natura‘d'e
Buddha din noi. Ei ne aduc aminte cd ne nastem cu acest spirit
luminos.

Atunci cum se face ci, in psihologia occidentald, ne-am con-
centrat cu precidere asupra laturii intunecate a naturii umane?
Inci inainte de Freud, psihologia occidentald se baza pe un model
medical, iar in prezent continud sa se concentreze in spgcial asupra
patologiei. Manualul de statisticd si diagnostic al tulbur_dnlor mmt.ale:
dupa care se calduzesc in munca lor cei mai multi Lerapeut.l s}
specialisti americani din domeniul sanatatii, este de fapt. o lista
care cuprinde sute de probleme si afectiuni psihice. lei51ﬁcarea
problemelor ne ajuti si le studiem si, cu putin norog, sa le r?ﬂ.:zo!-
vam intr-o maniera cit mai eficientd din punct de vedere stiin{i-
fic si economic. Adeseori insé, acorddm atita atent;i.e.s'frg.tufiloAr
protectoare ale fricii, depresiei, confuziei si agresivitdtii, incit
uitim cine sintem in realitate. .

Ca invitator, vid mereu aceste lucruri. Un om de virsAté mij-
locie, pe nume Marty, a venit si mi vadd dupd un an in care
trecuse printr-o despdartire dureroasa si un divort; era prlzomergl
sentimentelor de nevrednicie si rusine, care il insoteau din copi-
lrie. Credea ci ceva nu e deloc in reguld cu el. Uitase de buna-
tatea lui originara. Cind tindra Jan a inceput sd practice_ bu.disrnul
dupi o lupti indelungatd cu anxietatea si cu depresia, i-a fost
foarte greu si scape de imaginea pe care si-o ficuse despre sine,
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de persoana distrusi, terminatd. Ani la rind, se percepuse pe sine
doar prinintermediul diagnosticului si al diverselor medicamente
care nu reusiserd si-i aline suferinta.

Pe masura ce psihologia capitd o orientare farmacologici,
acest model medical prinde radicini tot mai adinci. In prezent,
milioane de adulti apeleazi la medic atunci cind au probleme de
sdnatate mintald, iar celor mai multi li se prescrie aproape imediat
tratament medicamentos. $i mai tulburitor este faptul ci sute
de mii de copii primesc medicamente puternice pentru afectiuni
care merg de la deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD) pini
la aga-numita tulburare bipolard infantild, o afectiune noud, des
intilnitd. Desi, in unele cazuri, aceste medicamente sint utile,
chiar salutare, profanii si specialistii din domeniul sinétitii cauta
In continuare pastila care sd puni capit confuziei si suferintei
umane. Existi insd si o altd cale.

Libertatea interioara: eliberarea inimii

Daci nu ne concentram asupra patologiei si a limitelor omenesti,
ce altd posibilitate avem? Credinta ci omul poate si fie liber indi-
ferent de imprejurari. Invititura budisti spune urmatoarele: ,Asa
cum toata apa marilor oceane are acelasi gust, cel al sarii, tot asa
invatdturile lui Buddha au toate acelasi gust, cel al eliberirii”.

Psihologul Viktor Frankl a fost singurul membru al familiei
sale care a supravietuit lagirelor naziste ale mortii. in pofida
suferintelor indurate, a gisit o cale de vindecare. Iati ce scria Frankl:
,Noi, cei care am trdit in lagirele de concentrare, ne amintim de
cei care umblau prin barici incurajindu-i pe altii, dindu-le ultima
lor buciticd de pline. Poate ci nu erau multi, dar ei sint dovada
elocventd a faptului cd unui om poti si-i iei totul, cu exceptia
unui lucru, ultima dintre libertitile omenesti, aceea de a-si alege
atitudinea in orice imprejurare, de a-si alege propria cale”.

Cind sintem coplesiti de crize si de conflicte cumplite, cind
ne aflim in cea mai profundi stare de frici si de confuzie, poate
avem impresia cd suferinta e fara sfirsit. Sim¢im ci nu mai avem
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nici o sperantd, nici o cale de scdpare. Cu toate acestea, intelep-
ciunea ascunsi in inima noastra tinjeste dupd libertate. ,De n-ar
i cu putinti si ne eliberdm inima din incilceala stdrilor nesdna-
toase”, spune Buddha, ,nu v-as invata si faceti asta. Dar de vreme
ce ne putem elibera inima din incilceala starilor nesandtoase, va
dau aceste Invataturi.”

Scopul sutelor de practici si metode budiste il constituie con-
stientizarea libertatii interioare a spiritului. Fiecare dintre aceste
practici ne ajutd si recunoastem si si renuntdm la obiceiurile
nesinitoase care dau nastere suferintei, creind in locul lor obi-
ceiuri sinitoase. O caracteristica importanta a psihologiei budiste
este aceea cd pune accentul pe instruire si pe practicd, precum i
pe intelegere. In loc si mergeti sdptdminal la psihoterapeut ca si
vorbiti despre problemele dumneavoastrd, puteti sd adoptati un
regim zilnic de practici si discipline care va vor ajuta sd deprindeti
si sa practicati un mod sinatos de a fi. Aceste practici ne deter-
mind si redescoperim intelepciunea si compasiunea firii noastre,
dezviluindu-ne calea cdtre libertate.

Perceptia sacra

Sfintii sint ceea ce sint nu fiindcd sfingenia lor 1i face demni
de admiratia celorlalti, ci fiindcd darul sfinteniei le permite
sd admire pe toatd lumea.

Thomas Merton

De fiecare dati cind intilnim un alt om si i respectdm dem-
nitatea, ii ajutdm pe cei din jurul nostru. Sufletul lor rezoneazi
cu sufletul nostru tot asa cum coardele unei viori vibreazi cind
cineva cinti in apropierea ei la o altd vioard. Psihologia occiden-
tald a confirmat existenta acestui fenomen de ,contagiune a
stirii de spirit” sau de rezonantd limbica. Cind intr-o camerd intrd
o persoand cuprinsi de panici sau de urd, simtim imediat si, dacd
nu sintem foarte atenti, starea negativd a acelei persoane ne va
cuprinde si pe noi. De asemenea, cind in camer intrd o persoand
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care degaja bucurie, simyim aceastd stare. lar cind percepem
bunitateacelor dinjur, demnitatea din ei rezoneazi cu admiratia
si respectul nostru.

Aceastd rezonantd poate apdrea foarte usor. in India, cind se
salutd unul pe altul, oamenii igi impreuneaza palmele si se inclini,
spunind namaste: ,Cinstesc divinitatea din tine”. Este un mod de
a va recunoagte natura de Buddha, cine sinteti in realitate. Unii
cred cd stringerea miinilor in Occident a apirut din dorinta de a
demonstra prietenie si sigurantd, de a arita c¢i nu avem nici o
arma asupra noastrd. Salutul namaste merge insi mai departe, de
la ,n-o si-ti fac rdu” la ,vdd ceea ce este sfint in tine”. Pune teme-
lia unei relatii sacre.

Cind am inceput si mi pregitesc pentru a deveni cilugir
budist, am prins gustul acestei relatii sacre. Ajahn Chah era
inconjurat de o aurd de simplitate, bundvointa si incredere. Era
exact opusul a ceea ce triisem in copildrie si cu toate c3, initial,
acest lucru mi s-a parut ciudat si neobisnuit, intr-un fel, mi-a
placut foarte mult. In locul unei atmosfere dominate de judecatd,
criticd si violentd imprevizibild, mi aflam intr-o comunitate in
care fiecare persoand era tratati cu respect si demnitate. Era
minunat.

La manastire, aleile erau maturate zilnic. De vesmintele si
bolurile calugdrilor aveam grija cu multi atentie. Jurimintele ne
obligau sd pretuim viata sub toate formele ei. Evitam si cilcim
pe furnici; pretuiam pasérile si insectele, serpii si mamiferele.
Am invdtat sd ne pretuim in egald masuri pe noi insine si pe
ceilalti. Daca se isca un conflict, exersam ribdarea, iar cind voiam
sa primim iertare pentru greselile ficute, eram indrumati de un
sfat al batrinilor care ne aritau ci trebuie si manifestim fati de
slabiciunile noastre o foarte mare atentie.

Indiferent ci e practicatd intr-o ministire din pidure sau in
Occident, psihologia budistd incepe prin cultivarea deliberati a
respectului, in primul rind fatd de noi insine. Cind devenim
congtienti de propria bunitate, vedem mai limpede bunitatea
celorlalti. Pe masurd ce se dezvoltd, sentimentul de respect si
grijd fatd de celdlalt ne este de mare ajutor in cele mai obisnuite
imprejurari. In ultimi instant3, devine inestimabil.

NOBLETEA, CEA DINTII VIRTUTE A NOASTRA 29

O practicantd budistd mi-a povestit cd a ficut parte dintr-un
grup de persoane luate ostatice intr-o banci din St. Louis. Initial,
ostaticii au fost cuprinsi de confuzie si de teami. Femeia isi
amintea cd a incercat sd-si potoleascd bitdile nebunesti ale inimii.
Apoi si-a zis ¢d nu trebuie sd intre In panicd. A incercat si-gi
linisteascd mintea cu ajutorul meditatiei si al respiratiei. In cea-
surile scurse, chiar in timp ce ajuta alte persoane din grup, s-a
adresat cu respect rédpitorilor §i s-a aritat sincer preocupati de
soarta lor. Le-a inteles disperarea si nevoile care ii impinseserd
la un asemenea gest. Cind, in cele din urma4, ea si ceilalti ostatici
au fost eliberati fird a li se face vreun riu, a crezut, plini de
recunostintd, ca eliberarea lor s-a datorat atentiei si respectului
manifestate fatd de rapitori.

Cind le ardtdm respect celor din jur, deschidem un canal spre
bunitatea din sufletul lor. Am constatat acest lucru lucrind cu
detinuti si cu membri ai unor bande de rauficitori. Cind au de-a
face cu cineva care i respectd si ii apreciazi, acestia au capacita-
tea de a se admira pe sine, de a accepta si de a recunoaste binele
din ei. Cind vedem ceea ce e sacru in celilalt, indiferent daci este
vorba despre cineva din familia sau din comunitatea noastra ori
despre un participant la o intrunire de afaceri sau la o sedintd de
terapie, producem o transformare in inima lui.

Dalai Lama intruchipeazi aceasta perceptie sacrd in cildtoriile
sale prin lume, acesta fiind unul dintre motivele pentru care
atitia oameni cautd sd se afle in preajma lui. Acum citiva ani,
Sfintia Sa a vizitat San Francisco, prilej cu care l-am invitat si ne
impdartaseascd din invatiturile sale la centrul nostru de meditatie.
Dalai Lama este liderul guvernului tibetan in exil, iar Departa-
mentul de Stat a trimis zeci de agenti ai serviciilor secrete care
sd asigure protectia lui si a insotitorilor sdi. Obisnuiti sd piazeasca
lideri, printi si regi strdini, agentii au fost profund impresionati
de atitudinea respectuoasid si prietenoasi a lui Dalai Lama. La
sfirsit, i-au cerut binecuvintarea, dupa care toti au vrut si facd o
poza cu el. Citiva au spus: ,Am avut privilegiul de a proteja lideri
politici, printi si prim-ministri, dar Dalai Lama e altfel. Se poarta
cu noi de parcd am fi niste oameni deosebiti”.

Ulterior, in timpul unui turneu de prelegeri publice, Dalai
Lama a stat la un hotel din San Francisco celebru pentru faptul
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cd acolo erau cazati demnitari. Chiar inainte de a pleca, le-a spus
celor din conducerea hotelului ca ar vrea sd le mulfumeasca per-
sonal tuturor angajatilor care doreau sa-1 cunoascd. Prin urmare,
in ultima zi, de dimineatd, un sir lung de cameriste si spalatori
de vase, bucitari si responsabili cu intretinerea, secretare si mana-

eri s-au indreptat citre aleea circulara de la intrarea in hotel.
Inainte de plecarea coloanei de masini, Dalai Lama a trecut pe la
fiecare angajat, atingind plin de iubire fiecare mina si ficind s
vibreze coardele fiecirei inimi.

Acum citiva ani, am auzit povestea unei profesoare de istorie
de liceu care cunostea si ea acest secret. Intr-o dupi-amiazi foarte
agitatd, le-a spus elevilor ei si se opreascd din ceea ce ficeau la
ord. Le-a dat o pauzi in timp ce ea a scris pe tabld numele tuturor
celor aflati in clasd. Apoi i-a rugat sd le copieze si ei, cerindu-le
ca, pind la terminarea orei, sa scrie in dreptul fiecirui nume un
lucru pe care-1 apreciau sau il admirau la elevul respectiv. La
sfirsit, a adunat hirtiile.

Dupa citeva sdptimini, intr-o alta zi grea, chiar inaintea vacan-
tei de iarnd, profesoara a oprit din nou lectia. I-a inminat fiecarui
elev o foaie care avea scris in partea de sus numele sdu. Pe fiecare
foaie trecuse toate cele doudzeci si sase de lucruri bune scrise de
ceilalti elevi despre acea persoand. Elevii au zimbit si au rasuflat
satisficuti vdzind ca ceilal{i observau la ei atitea calitdti.

Dupa trei ani, profesoara a primit un telefon de la mama unuia
dintre fostii sii elevi. Robert fusese un copil poznas, dar si unul
dintre elevii ei preferati. Mama lui i-a dat cumplita veste ci
Robert fusese ucis in Razboiul din Golf. Profesoara a participat
lainmormintare, unde au luat cuvintul multi dintre fostii prieteni
si colegi de liceu ai lui Robert. Chiar la sfirsitul slujbei religioase,
mama lui Robert s-a apropiat de ea. A scos din geanta o foaie de
hirtie veche, care se vedea cd fusese indoitd si despituritid de
nenumadrate ori, §i i-a spus: ,Acesta era unul dintre putinele
lucruri pe care Robert le avea in buzunar cind soldatii i-au gasit
trupul”. Era hirtia pe care profesoara copiase cu multi grija cele
douazeci si sase de calitdti pe care le admirau la Robert colegii
lui de clasa.

Vazind hirtia, ochii profesoarei s-au umezit. in timp ce-si ster- |

gea lacrimile de pe obraji, o alta fosta elevi, aflatd in apropiere,
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si-a deschis poseta, a scos din ea foaia impdturitd cu atentie si a
mdrturisit cd o purta mereu la ea. Un alt fost elev a spus ci foaia
lui fusese inrdmatd si expusd pe un perete al bucitdriei; o altd
fostd elevd a spus cd foaia ei devenise parte a jurimintului depus
de ea ca mireasd. Faptul cid profesoara isi invitase elevii si des-
copere lucrurile bune din colegii lor avusese asupra sufletului
acestora o influentd pe care nici nu si-ar fi putut-o imagina.

Fiecare dintre noi isi aminteste un moment in care cineva a
vdzut bundtatea din noi si ne-a binecuvintat. O femeie de virstd
mijlocie participanti la o tabird de meditatie isi aduce aminte de
singura persoand, o cdlugdritd, care a fost buni cu ea cind a nis-
cut un copil nelegitim, pe vremea cind era o adolescenta speriati
si singuraticd. A tinut minte numele ei toti acesti ani. Un tinir
cu care am lucrat la centrul de detentie juvenild isi amintea de
batrinul gradinar din vecini care il iubea si il aprecia. N-a uitat
nici o clipa respectul cu care il trata acesta in pofida tuturor
necazurilor pe care le avea. Nelson Mandela, laureat al Premiului
Nobel pentru Pace, spunea urmdatoarele: ,Nu stricd niciodatd si
ai o pdrere prea buni despre o persoana; adeseori, acest lucru o
va innobila si o va face sa se poarte mai frumos”.

Perceptia sacrd nu trebuie sd ne determine sd ignordm nevoia
unui individ de schimbare si dezvoltare personald. Ea reprezinta
doar jumadtatea unui paradox. Maestrul zen Shuaryu Suzuki! i-a
spus unui discipol: ,Esti perfect aga cum esti. Si totusi... e loc de
mai bine!”. Psihologia budistd ne pune la dispozitie meditatii,
strategii cognitive, Invitdturi etice, un ansamblu de tehnici efi-
ciente care stimuleaza transformarea interioard. La baza ei se afld
insd o viziune radicald, care ii transforma pe toti cei ce intrd in
contact cu ea: recunoasterea nobletei inndscute si a libertatii
inimii, la care avem acces oricind.

1. Shunryu Suzuki (1904-1971), maestru japonez, a contribuit la rispin-
direa budismului zen in SUA. Cartea sa de invitaturi intitulatd Mintea
zen. Mintea incepdtorului este una dintre cele mai cunoscute lucriri
despre zen si budism din Occident (n. red.).



